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l= ds var rd çfrHkkxh%
u	 vkilh lapkj ds fofHkUu lk/kuksa rFkk muds ç;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa crk ldsaxsA
u	 vkilh lapkj ds lk/kuksa dk csgrj vkSj çHkkoh rjhds ls ç;ksx dj ldsaxsA

pj.k 1
l= ds çkjEHk esa lHkh çfrHkkfx;ksa dk Lokxr rFkk vfHkoknu djsa rFkk l= esa 'kkfey gksus ds fy, mUgsa /kU;okn nsaA 
,d xhr ds lkFk l= dk çkjEHk djsaA

pj.k 2
lewg dks fiNys çf'k{k.k l= ds ckjs esa ;kn fnyk,aA iwNsa fd mlesa dh xbZ ppkZ ds vk/kkj ij D;k fdlh çfrHkkxh 
us dksbZ dne mBk, gSaA fdlh Hkh çfrHkkxh dh vPNh vkSj ldkjkRed igy ds fy, mldh ljkguk djsaA ;fn fiNys 
l= ds ckjs esa dksbZ ç'u gksa rks muds mÙkj nsaA ppkZ dks laf{kIr j[ksaA orZeku l= ds fo"k; ds ckjs esa crk,aA 

pj.k 3
çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vkt ge vkilh lapkj ds dqN lk/kuksa ds ckjs esa ckr djsaxsA muls dgsa fd os vkilh 
lapkj ds dqN lk/kuksa ds ckjs esa crk,aA f¶yi cqd] iksLVj rFkk iSEQysV@QksYMj ds dqN uewus fn[kkrs gq, ppkZ 
çkjEHk djsaA 
u	 iksLVj] dSysUMj] MSaXyj
u	 f¶yi cqd 
u	 iSEQysV ¼ipkZ½ ;k QksYMj 

vkilh lapkj ds fofHkUu lk/ku ,oa mudk ç;ksx
lkekftd ,oa O;ogkj ifjorZu lapkj

LokLF; 
dk;ZdrkZ çf'k{

k.k e‚M~;
wy J`a[kyk

10
ekWM~;wy

l= ds mís';

l= dh çfØ;k

le;% nks ?kaVs

vkilh lapkj ds lk/kuksa dk ç;ksx LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk yksxksa ds lkFk fd, tkus okys lapkj ds çHkko dks dbZ 
xquk c<+k nsrk gSA ;g e‚M~;wy çHkkoh lapkj lkexzh ds ç;ksx dk egRo le>us esa LokLF; dk;ZdrkZvksa dh enn djsxkA 
blds ek/;e ls LokLF; dk;ZdrkZ ;g Hkh tku ldsaxs fd vkilh lapkj ds çR;sd lk/ku ds ç;ksx esa fdu&fdu ckrksa 
dk /;ku j[kuk pkfg,A e‚M~;wy ds }kjk çfrHkkxh lewgksa esa ppkZ djrs gq, mijksä ckrksa dks lh[k&le> ldsaxsA 
bl Ja`[kyk ds vU; e‚M~;wy dh rjg bl e‚M~;wy esa LokLF; laca/kh fdlh ,d fo"k; dk lUnHkZ ugha fy;k x;k gSA

ifjp;
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pj.k 4
çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ;s lk/ku fdl çdkj vkilh ;k lewg lapkj dks çHkko'kkyh cukus esa ennxkj gksrs gSaA fuEu 
ij ppkZ djsaA
u	 yksxksa dk /;ku vkdf"kZr gksrk gS 
u	 yksxksa dh lgHkkfxrk c<+rh gS 
u	 lUns'k tYnh ;kn gks tkrs gSa vkSj nsj rd ;kn jgrs gSa 
u	 lans'k dk HkkoukRed çHkko T;knk gksrk gS 
u	 lewg ppkZvksa ds lapkyu esa enn feyrh gS 

pj.k 5
çfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ckaVsaA çR;sd lewg dks fuEu fcUnqvksa ij ppkZ djds 
igys pkVZ dh lgk;rk ls çLrqrhdj.k djuk gksxk] vkSj blds ckn jksy Iys ds 
}kjk ml lk/ku dk ç;ksx djds fn[kkuk gksxkA 
u	 lewg la[;k 1 % f¶yi cqd 
u	 lewg la[;k 2 % iksLVj 
u	 lewg la[;k 3 % iSEQysV ¼ipkZ½@QksYMj

lewgksa dks vkilh lapkj ds rhuksa lk/kuksa ds dqN uewus nsaA crk,a fd ppkZ rFkk çLrqrhdj.k dh rS;kjh ds fy, 15 ls 
20 feuV dk le; r; gSA lewgksa dh ppkZ ds fcanq fuEu gksaxs% 
u	 bl lk/ku ds ç;ksx ls D;k ykHk gSa\
u	 bl lk/ku ds ç;ksx esa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

pj.k 6
lewg la[;k ,d dks pkVZ dh lgk;rk ls çLrqrhdj.k djus dks dgsaA çLrqrhdj.k iwjk gksus ds ckn cM+s lewg esa ml 
ij ppkZ djok,aA çLrqrhdj.k ds fy, 12 ls 15 feuV rFkk cM+s lewg esa ppkZ ds fy, 5 ls 8 feuV dk le; j[ksaA 

  f¶yi cqd ds ykHk 

f¶yi djus dk eryc gS iyVukA f¶yi cqd ds iUuksa dks iyVrs gq, bLrseky fd;k tkrk gSA vkerkSj ij f¶yi cqd ds gj 
ì"B ij ,d rjQ fp= fn, tkrs gSa] tcfd nwljh vksj ogh fp= NksVs vkdkj esa cus jgrs gSaA lkFk esa lUns'k Hkh fy[ks jgrs 
gSaA f¶yi cqd ds çR;sd ì"B ij vyx&vyx lUns'k Hkh gks ldrs gSa] vkSj ,d f¶yi cqd esa ,d dgkuh Hkh gks ldrh gSA

LokLF; dk;ZdrkZ f¶yi cqd dk bLrseky x`g Hkze.k] xzke LokLF; ,oa 
iks"k.k fnol rFkk vU; voljksa ij gksus okyh lewg cSBdksa ds nkSjku dj 
ldrs gSaA dbZ ckj f¶yi cqd ds çkjEHk esa ç;ksxdrkZvksa ds fy, funsZ'k 
Hkh fn, tkrs gSaA budk ç;ksx dj LokLF; dk;ZdrkZ f¶yi cqd dk çHkkoh 
rjhds ls ç;ksx dj ldrs gSaA 
u	 NksVs lewg esa çHkkoh :i ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
u	 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
u	 Jksrkvksa dh #fp cuh jgrh gSA 
u	 bls vklkuh ls dgha Hkh ys tk;k tk ldrk gSA 
u	 bls vkilh lapkj ds vykok lewg ppkZ ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

/;ku j[kus okyh ckrsa% 
u	 ;kn j[ksa f¶yi cqd dk ç;ksx cgqr cM+s lewg esa ugha fd;k tk ldrkA f¶yi cqd ds vkdkj ¼rFkk mlesa cus fp=ksa vkSj 

Q+‚UV~l ds vkdkj ds vuqlkj½ ds vuqlkj vf/kdre 10&12 O;fä;ksa rd ds lkFk gh bldk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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u	 f¶yi cqd dk ç;ksx djus ls igys mlesa nh xbZ tkudkjh vPNh rjg ls le> ysaA ;fn f¶yi cqd esa dgkuh 
nh xbZ gS] rks mls ;kn dj ysa

u	 f¶yi cqd esa fn, x, lans'kksa dks vPNh rjg ls le> dj fp=ksa dks fnekx esa fcBk ysaA lkFk gh yksxksa }kjk iwNs 
tkus okys laHkkfor ç'uksa rFkk muds mÙkjksa dks rS;kj dj ysaA 

u	 ;kn j[ksa fd f¶yi cqd flQZ yksxksa dks ,d&rjQk tkudkjh nsus dk gh ek/;e ugha gSA bldk eq[; mi;ksx NksVs 
lewgksa ds chp LokLF; laca/kh fo"k;ksa ij ppkZ djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

u	 f¶yi cqd dk ç;ksx çkjEHk djus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd lHkh yksx vkjke ls cSBs gSa ;k ughaA ppkZ 'kq: 
djus ls igys ekgkSy dks lgt cuk,aA lh/ks f¶yi cqd ds fp= fn[kkdj viuh ckr dguk 'kq: u djsa] cfYd 
fo"k; dh Hkwfedk cuk,aA 

u	 f¶yi cqd dks bl rjg ls idM+sa ¼;k ,sls LFkku ij j[ksa½] tgka ls lHkh mls vPNh rjg ls ns[k ldsa 
u	 f¶yi cqd ds çR;sd iUus esa ,d rjQ fp= fn, x, gSa] vkSj nwljh vksj lewg dks fn, tkus okys lUns'k ¼ppkZ ds 

fcUnq½ fn, x, gSaA vkerkSj ij ç;ksxdrkZ dh lqfo/kk ds fy, lans'kksa okys fgLls esa Hkh NksVs vkdkj esa fp= cuk, 
tkrs gSaA lans'kksa okys fgLls dks viuh rjQ ,oa fp= okys fgLls dks lkeus dh vksj j[ksaA  

u	 fp= fn[kkdj igys leqnk; ds yksxksa dks mldh O;k[;k djus nsaA t#jr gksus ij Li"Vhdj.k nsaA Øec) rjhds 
ls ppkZ dks vkxs c<+k;saA 

u	 Lo;a dks ppkZ ds lapkyd@QSflfyVsVj dh Hkwfedk esa j[ksaA yksxksa ds ikl fo"k; ls lacaf/kr vius vuqHko rFkk 
mnkgj.k gksaxsA mUgsa viuh ckr j[kus rFkk ç'u iwNus dk ekSdk nsaA

u	 fdlh Hkh i`"B ls vkxs c<+us ls igys ml i`"B ds eq[; fcUnqvksa dks nksgjk;saA lkFk gh ;g lqfuf'pr dj ysa fd 
mu fcUnqvksa ij yksxksa dh le> cuh gS ;k ughaA 

pj.k 7
çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd geus ;g rks tku fy;k fd f¶yi cqd ds ç;ksx esa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A vc 
bu ckrksa dks vey esa ykrs gq, ge f¶yi cqd ds çHkkoh bLrseky dk çn'kZu djds ns[ksaxsA lewg 1 dks jksy Iys ds 
ek/;e ls 7&8 feuV esa f¶yi cqd dk ç;ksx djds fn[kkus dks dgsaA bl çn'kZu ds ckn lewg esa ppkZ djsaA ns[ksa 
fd D;k ftu ^/;ku j[kus okyh ckrksa* dk mYys[k lewg us vius çLrqrhdj.k esa fd;k Fkk] mldk /;ku çn'kZu djrs 
le; j[kk x;k gS ;k ughaA 

pj.k 8
lewg la[;k 2 dks pkVZ dh lgk;rk ls çLrqrhdj.k djus dks dgsaA çLrqrhdj.k iwjk gksus ds ckn cM+s lewg esa ml ij 
ppkZ djok,aA blds ckn lewg dks jksy Iys ds ek/;e ls iksLVj dk ç;ksx djds fn[kkus dks dgsaA fuEu ij ppkZ djsaA 

  iksLVj ds ykHk 

iksLVj lans'kksa dks yksxksa rd igqapkus dk ,d l'kä ek/;e gSA bls ,slh txg ij çnf'kZr fd;k tkuk pkfg,] tgka 
ls ;g i<+us okys ij vf/kdre çHkko NksM+ ldsA vkaxuokM+h dsUæ] mi&LokLF; dsUnz] iapk;r Hkou vkfn lkoZtfud 
LFkkuksa ij LokLF; laca/kh iksLVj yxk, tk ldrs gSaA blds vykok bUgsa xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol rFkk çkFkfed 
LokLF; dsUnz ;k jSfy;ksa o dk;ZØeksa esa çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA 

iksLVj yxkus esa /;ku j[kus okyh vU; ckrsa% 
u	 iksLVj ,slh txg ij yxk,a tgka mls vf/kd ls vf/kd yksx ns[k ldsaA 
u	 dksf'k'k djsa fd iksLVj dk fupyk fljk n'kZd dh vka[k ds Lrj ij jgsA
u	 nhokj esa ueh u gks vkSj iksLVj ckfj'k ds ikuh ls [kjkc u gksaA 
u	 ,slh nhokj ij iksLVj u yxk,a] tgka igys ls gh dbZ iksLVj vkfn yxs gksaA 
u	 iksLVj ds Åij i;kZIr jks'kuh gks rkfd yksx ml ij fy[ks 'kCnksa] fp=ksa dks vklkuh ls ns[k ldsaA
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u	 iksLVj ij ppkZ 'kq: djus ls igys mls vPNh rjg ls le> ysa] rFkk  
ckrphr ds fcUnqvksa dks r; dj ysaA

u	 lEHkkfor ç'uksa dh lwph cuk ysaA
u	 pkVZ ,sls LFkku ij gks tgka ls lc ns[k ldsaA
u	 Øec) rjhds ls vkxs c<+saA
u	 lewg dks fp=ksa vkSj lUns'kksa dks ns[kus] le>us o le>kus dks dgsaA 

pj.k 9
lewg la[;k 3 dks pkVZ dh lgk;rk ls çLrqrhdj.k djus dks dgsaA çLrqrhdj.k iwjk 
gksus ds ckn cM+s lewg esa ml ij ppkZ djok,aA

  iSEQysV ¼ipkZ½@QksYMj ds ykHk 

iSEQysV ¼ipkZ½ ;k QksYMj fdlh dk;ZØe ;k lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ds  
çHkkoh ek/;e gSaA bUgsa mi&LokLF; dsUnz rFkk vkaxuokM+h dsUæksa vkfn txgksa ij j[kk 
tk ldrk gSA lkFk gh xzke LokLF;] iks"k.k ,oa LoPNrk fnol ¼oh-,p-,u-Mh-½ rFkk 
x`g Hkze.k vkfn ds nkSjku budk forj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

u	 tks yksx Lo;a i<+ ugha ldrs] os bUgsa laHkky dj j[k ldrs gSa vkSj ckn esa nwljksa 
ls i<+ok ldrs gSaA 

u	 i<+s&fy[ks O;fä Hkh ckn esa viuh lgwfy;r ls bUgsa i<+ ldrs gSaA
u	 blls vko';d lUns'k ;k tkudkfj;ka ;kn j[kuk vklku gks tkrk gSA 
u	 bls ifjokj ds lkFk lk>k fd;k tk ldrk gSA
u	 buls fo"k; dh foLr`r tkudkjh feyrh gSA 

  ipsZ ds bLrseky esa /;ku j[kus okyh ckrsa

u	 flQZ ipsZ ckaV nsus Hkj ls Hkh dkQh gn rd lwpuk yksxksa rd igqap ldrh gS] ysfdu budk csgrj bLrseky 
rc gks ldrk gS] tcfd LokLF; dk;ZdrkZ lacaf/kr fo"k; ij tkudkjh nsrs gq, iSEQysV@QksYMj forfjr djsaA 

u	 QksYMj esa vDlj fp=ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA QksYMj dk ç;ksx djus ls igys mldh fo"k;&oLrq dks 
vPNh rjg ls le> ysaA 

u	 fp= fn[kkdj igys lkeus okys O;fä dks mldh O;k[;k djus nsaA t#jr gksus ij Li"Vhdj.k nsaA Øec) 
rjhds ls ppkZ dks vkxs c<+k;saA

pj.k 10
l= ls tqM+h vU; egRoiw.kZ ckrksa dks izfrHkkfx;ksa dks crk,a o /kU;okn nsrs gq, l= dk lekiu djsa%
u	 vkilh lapkj ds lk/kuksa dk bLrseky lapkj ds çHkko dks c<+k nsrk gSA
u	 vkilh lapkj ds lk/ku LokLF; dk;ZdrkZvksa ds dk;Z dks vklku cuk nsrk gSA
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